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EMPODERAMENT ECONÒMIC DE MARES ADOLESCENTS 
 
El projecte s’adreça a 100 mares adolescents i joves, habitants de barris perifèrics de la 
ciutat d’El Alto. Tenen edats compreses entre els 14 i els 22 anys, viuen en una situació de 
vulnerabilitat, caracteritzada per l'escassetat de recursos econòmics; absència de formació 
mitjana o superior; majoritàriament són emigrants procedents d'àrees rurals; compten amb 
poc o cap suport de la família o de la parella i són víctimes de violència física, psicològica, 
sexual.  
 
En el camp de l'ocupació, es troben en una situació difícil en no tenir cap formació tècnica 
productiva o empresarial, raó per la qual els és molt difícil accedir a una ocupació digna. 
L'embaràs en  l'adolescència i la joventut, no només representa un problema de salut, sinó 
que també té una repercussió social i econòmica per a la família, la qual cosa incideix en 
l'increment de l'exclusió, la pobresa i les desigualtats de gènere, i facilita el cercle de la 
violència. 
 
El municipi d’El Alto és un assentament poblacional situat al costat de la ciutat de La Paz, 
capital de Bolívia. El 81% de la població prové de l'altiplà i més de la tercera part és d'origen 
aimara. Es caracteritza en l'actualitat per ser una de les ciutats més joves de Bolívia, amb 
tres dècades d'existència com a entitat política independent, ja que va ser fundada el 1985.  
 

El “Centro Yanapasiñani Bolívia para el 
desarrollo de la Mujer y la Familia (CYB)” es 
va crear el 2006 i des dels seus inicis, 
treballa a El Alto cercant la capacitació, 
l’autonomia i l’'apoderament de les dones. 
L’objectiu d’aquest projecte és 
l'apoderament personal i econòmic de les 
mares adolescents i joves. La seva vida i la 
dels seus fills es veuen sotmeses a 
condicions d'inseguretat econòmica, 
subordinació, submissió, manipulació 
emocional i dependència econòmica de les 
seves famílies i/o parelles.  



 
El projecte planteja la generació d'espais 
específics que permetin a les dones realitzar 
canvis positius en les seves vides, 
autovaloració, reconeixement de les seves 
potencialitats, plantejament d'un nou projecte 
de vida i ser reconegudes com a subjectes del 
desenvolupament. Així mateix, es facilita 
assessorament jurídic, per ajudar les noies en  
matèria de protecció dels seus drets i els de els 
seus fills.  
 
 

 
Per aconseguir aquests objectius, es 
plantegen una sèrie d'activitats entre les 
quals  destaquen els tallers d’enfortiment 
psicoafectiu, salut sexual, apoderament 
econòmic, emprenedoria i economia 
familiar, disseny, patronatge tèxtil, 
control de qualitat, gestió comercial, 
administració, etc.  
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Responsable del projecte:  Zonia Fabiani (Centro Yanapasiñami)  


